VTT ASIAKASRAPORTTI VTT-CR-04890-18
1(13)

ASIAKASRAPORTTI VTT-CR-04890-18

Decrease in bar width " hygI'OSCOPlC 16
mdicates decrease i effect Optimum Zone o non-hygmscopic
14
Bacteria
Viruses 12
Fungi 10 @
Mites
s &
Resprratory
Infections ™ B
Allergic Rhinitis -6
and Asthma
Chemical 4+ 4
teractios
Ozone
Production T2
* Insufficient data 10 20 lw l'Fﬂ W %
;::Txvﬁmmy Per Cent Relative Humidity f T T T 0
10 15 20 25 30

TCO

Kosteusvuorovaikutus
rakenteiden ja sisailman valilla -
Kooste olemassa olevasta
tutkimustiedosta

Kirjoittajat: Tuomo Ojanen

Luottamuksellisuus:  Luottamuksellinen



v T T ASIAKASRAPORTTI VTT-CR-04890-18
2 (13)

Raportin nimi

Kosteusvuorovaikutus rakenteiden ja sisailman valilla - Kooste olemassa olevasta
tutkimustiedosta

Asiakkaan nimi, yhteyshenkil® ja yhteystiedot Asiakkaan viite

Tikkurila Oyj

Ilkka Vehmaan-Kreula
P.0.Box 53 (Kuninkaalantie 1)
01301 Vantaa, Finland

Projektin nimi Projektin numero/lyhytnimi

Kosteusvuorovaikutus rakenteiden ja siséilman valilla - Kooste | 119290

olemassa olevasta tutkimustiedosta Kosteusvuorovaikutus
kooste

Tiivistelma

Selvitykseen on koottu tiivistettyyn muotoon tutkimustulokset, jotka liittyvéat rakenteiden
hygroskooppisen kosteuskapasiteetin hyodyntamiseen siséilman suhteellisen kosteuden
vaihteluiden tasoittamisessa. Huoneen ilmatilaan rajoittuvien rakenteiden kosteuskapasiteetti
voi hidastaa sisdilman kosteuden muutosta erilaisissa kuormitustilanteissa. Selvityksessa
kaydaan lapi nakemykset sisdilman suhteellisen kosteuden viihtyisyysalueista ja tehdyt
kokeelliset ja laskennalliset selvitykset padosin puupohjaisten materiaalien vaikutuksesta
sisdilman kosteuden puskurointiin.

Lampoviihtyisyyden kannalta on pyrittava valttaméaan aariolosuhteiden esiintymista, joten
hitaat ja hallitut muutokset myds sisailman oloissa ovat toivottavia. Rakenteiden lamp6- ja
kosteuskapasiteetti taloteknisten jarjestelmien tukena auttaa viihtyisien sisailman
olosuhteiden yllapidossa.

Rakenteiden kosteuskapasiteetin hyddyntamisen edellytyksena on, ettd rakenteiden
sisdpinnan lahella on materiaalia, jolla on riittdva kosteuden sitomiskyky sisailman
suhteellisen kosteuden vaihtelualueella, ja etta kyseisen materiaalin ja sisailman valinen
diffuusiovastus on mahdollisimman pieni, jotta kosteudensiirto on tehokasta myos hetkellisten
kuormitusmuutosten aikana. Nykyisilla maaleilla voidaan paasta pinnan vesihdyryn
diffuusiovastuksessa tasolle Sq = 0,15 - 0,2 m, jolloin esimerkiksi puurakenteiden
kosteuskapasiteetin tehokas hyddyntaminen siséilman kosteuden tasoittamiseen on
mahdollista.
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1. Tausta

Ulkoilman olosuhteiden tai sisailman lampo- ja kosteuskuormituksen muuttuessa
rakennuksen sisailman olosuhteet pyrkivat muuttumaan. Olosuhteiden muutosnopeus ja
uuden tasapainotilan lampdétila ja suhteellinen kosteuden taso riippuvat ilmanvaihto- ja
lammitysjarjestelmien toiminnasta seké rakenteiden ja siséailman vuorovaikutuksesta.
Huoneen ilmatilaan rajoittuvien rakenteiden lampokapasiteetti hidastaa sisailman lampétilan
muutosta. Samalla tavoin rakenteiden kosteuskapasiteetti voi hidastaa sisailman kosteuden
muutosta erilaisissa kuormitustilanteissa. Lampaoviihtyisyyden kannalta on pyrittava
valttamaan aariolosuhteiden esiintymista, joten hitaat ja hallitut muutokset sisailman oloissa
ovat toivottavia.

Rakenteiden lampo- ja kosteuskapasiteetti taloteknisten jarjestelmien tukena auttaa
viihtyisien sisdilman olosuhteiden yllapidossa. Hyvana esimerkkind on massiivisten
rakenteiden lampotilaa tasaava vaikutus esimerkiksi auringon aiheuttamissa
kuormitustilanteissa. Sen sijaan rakenteiden kosteuskapasiteetin suunnitelmallinen
hyddyntaminen on vield harvinaista. Liséksi ilmidon on usein julkisessa kirjoittelussa
sekoitettu epamaardisia ja perustelemattomia kasityksia hengittavista rakenteista tai
harhaanjohtavia vaitteita rakenteiden ilmatiiviyden merkityksesta.

Tassa selostuksessa on tutkimustuloksiin perustuen tarkoitus avata rakenteiden
kosteuskapasiteetin mahdollisuuksia sisailman hyvien olosuhteiden yllapidossa.

2. llmion kuvaus

Rakenteiden kosteutta sitovien (hygroskooppisten) materiaalien kosteudensitomiskyky
(kosteuskapasiteetti) voi olla merkittava ja sité voidaan tietyin edellytyksin hyédyntaa
sisdilman kosteusvaihteluiden tasoittamiseen. Kosteutta sitovan materiaalikerroksen on
oltava joko suoraan kosketuksessa sisailman kanssa tai sen ja sisailman valisen
diffuusiovastuksen tulee olla mahdollisimman pieni.

Kuva 1 esittdé hirsiseinan ja siséilman valisen kosteudensiirron huonetilan
kuormitustilanteessa ja sen jalkeen.

Kosteuskuormitus sisailmassa Kuormituksen jalkeen
+ - + -
a4 P 4 ’
o Sisailman kosteus pyrkii kohoamaan o Kosteutta siirtyy takaisin sisailmaan
o Kosteutta siirtyy ja sitoutuu o Sisailman kosteus tasoittuu
rakenteeseen o

o Sisailman suhteellisen kosteuden
nousu hidastuu

Edellytykset: Kosteutta sitova materiaalikerros on kosketuksessa sisdilman kanssa
ja pinta on mahdollisimman hyvin vesihdyryn diffuusiota lapaiseva

Kuva 1. Rakenteiden kosteuskapasiteetin vaikutus sisédilman kosteuteen sisailman
muuttuvissa kuormitustilanteissa.
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Kun sisdilmaan tulee kosteuskuormitusta, pyrkii sisdilman kosteus nousemaan. Talléin
kosteus siirtyy sisailmasta rakenteisiin pain. Kuormituksen aiheuttama lampétilan nousu
tehostaa kosteuden siirtymista rakenteisiin pain. Koska osa kosteudesta sitoutuu
rakenteisiin, pysyy sisailman suhteellinen kosteus alempana kuin tapauksessa, jossa
rakenteet ovat sisédpinnaltaan vesihoyrya lapaisemattémia. Kuormitustilanteen jalkeen osa
kosteudesta siirtyy takaisin sisdilmaan ja edelleen ilmanvaihdon kautta ulos. Rakenteiden
materiaalikerrosten kosteudensitomiskykyé (=kosteuskapasiteetti) voidaan kayttaa
tasoittamaan muutoksia sisdilmassa, jolloin suhteellisen kosteuden &ariarvoja esiintyy
vahemman ja olosuhteet pysyvat lahempana keskimaaraista viihtyisyysaluetta.

3. Sisailman viihtyisyysolot

Siséilman koettuun viihtyisyyteen vaikuttavat mm. ilman lampétila, kosteus, puhtaus, ilman
virtausnopeus oleskeluvydhykkeella ja pintojen lamposateily. Tassé kasitelldan siséilman
suhteellisen kosteuden vaikutusta viihtyisyyteen. Viihtyisyysoloista on esitetty useita, eri
tutkimuksiin perustuvia ja padosin toisiaan tukevia suosituksia ja ohjeita.

ASHRAE esittaa eri viihtyisyysalueet (lampétila- ja kosteusolot) kesé- ja talvikaudelle (Kuva
2). Molemmissa suhteellisen kosteuden ylarajaksi on asetettu 60 % RH. Talvikauden
viihtyisyysalueen alinta lampdétilaa vastaava suhteellisen kosteuden alaraja on 30 % RH.

ASHRAE 55-92 (winter) T 16
ASHRAE 55-92 (mummes)
— — — -ASHRAE 553-95 1
=2
N
12
10 %
g =
- 6
- 4
5

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
T (°C)

Kuva 2. Kesa- ja talvikauden viihtyisyysolot ASHRAEn mukaan /1,2/.

Saksalaisen julkaisun /3/ mukaan viihtyisyysalue (Kuva 3) on hieman erilainen kuin
ASHRAERN esittama. Tassa viihtyisyysalueella on alempia lampdtiloja ja korkeampia
kosteuksia. Suhteellisen kosteuden alaraja on 35 % RH tasolla viela +24 °C l[ampdtilassa.
Paaosin viihtyisyysalue vastaa ASHRAEN talvikauden aluetta.



VTT ASIAKASRAPORTTI VTT-CR-04890-18
6 (13)

100

90

Liian
kosteaa

80

70

60

50

% RH

40
30

20 ” -
Lilan kuivaa

12 14 16 18 20 22 24 26 28
T, °C

Kuva 3. Sisailman viihtyisyysalue Buss (1994) /3/ mukaan (uudelleenpiirretty).

Kuva 4 esittdd kokeellisiin tutkimuksiin perustuvan riippuvuuden sisdilman koetun laadun ja
sen lampdtilan, suhteellisen kosteuden ja epapuhtauslahteiden vélilla /4 - 6/. Kuvassa taso 0
kuvaa hyvaksyttavaa ilman laatua ja sita alemmalla tasolla ilman laatu ei ole en&é
hyvaksyttava. Tutkimuksen mukaan koettu ilmanlaatu heikkenee lampétilan ja suhteellisen
kosteuden kasvaessa myos ilman ollessa puhdasta. Jos suhteellisen kosteuden korkeiden
arvojen esiintymista voidaan rajoittaa, paranee koettu sisdilman laatu.

1 -+ How acceptable is the airquality”
1:[ Clearlyaccepabls

~
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Kuva 4. Koettu sisdilman laatu riippuu suhteellisesta kosteudesta. Hyvaksyttavyyden
(acceptability) taso 0 kuvaa hyvaksyttavaa ilman laatua, sitd alemmalla tasolla ilman laatu ei
ole hyvaksyttava. Sisailmalle on kolme erilaista tilaa: puhdas (clean air), jonkin verran
epapuhtauksia sisaltava (carpet) ja heikko (sealant). Korkea lampdtila ja suhteellinen kosteus
saa ilman tuntumaan tunkkaiselta ja heikentaa sen koettua laatua /4 - 6/.



VTT ASIAKASRAPORTTI VTT-CR-04890-18
7 (13)

Kuva 5 esittdé kootusti sisdilman suhteellisen kosteuden vaikutukset terveyden ja sisailman
laadun eri parametreihin /7/. Tamén perusteella suotuisa sisdilman suhteellinen kosteusalue
sijoittuu 30 % RH ja 55 % RH valille. Liian kuiva ilma aiheuttaa mm. hengitystieongelmia ja
lian kosteat olot edistavéat biologisen kasvun ja kemiallisten reaktioiden mahdollisuutta.
Nama heikentavat sisailman laatua.
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Kuva 5. Sisdilman suhteellisen kosteuden vaikutus terveyden ja sisdilman laadun eri
parametreihin /7/. Valkoisena kuvattu suotuisa alue sijoittuu 30 % RH ja 55 % RH valille.
Liian kuivat tai kosteat olosuhteet lisaavat sisailman terveyshaittoja.

4. Kenttakokeiden tuloksia

Ensimmaisia kaytannon osoituksia puukuitulammaoneristeiden sisailmavaikutuksista on saatu
Tapanilan Ekotalon kenttakokeista vuodelta 2000 /8/. Kokeet tehtiin rakennuksen yhdessa
makuuhuoneessa, jonka ulko- ja valiseinien sek& katon rakenteissa oli sisdpuolelta lukien 13
mm kipsilevy, rakennuspaperi ja puurunko seka puukuitueriste. Sis&pinnan kipsilevyt oli
maalattu kevyesti siten, ettéd pinnat olivat vesihfyrya lapaisevia.

Kokeessa huoneeseen tuotettiin kahden henkilon kuormitusta vastaava kosteuskuorma (87
g/h) 8 tunnin ajaksi joka y6. Muuna aikana huonetilassa oli sama ilmanvaihto kuin
kuormitustilanteessakin. Kokeissa mitattiin huonetilan lampdtila ja suhteellinen kosteus eri
ilmanvaihtomaarilla kahdessa eri rakennetapauksessa: Rakenteet olivat sisépinnastaan
kosketuksessa sisdilmaan (no plastic —-merkint&) tai rakenteiden sisapinta oli peitetty
hdyrynsulkumuovilla (plastic —merkint&) niin, etta kosteudensiirto rakenteiden ja sisailman
valilla oli estetty.

Kuva 6 esittda rakennuksen huonetilan koejaksot ja niissa kaytetyt ilmanvaihtokertoimet.
Tulokset osoittavat, ettd suhteellisen kosteuden nousu kuormitustilanteessa oli huomattavasti
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suurempi muovipinnoitettujen rakenteiden tapauksessa kuin ilman muovikalvoa.
Muovipinnoitetussa tapauksessa 0,55 1/h ilmanvaihtokertoimella huonetilan suhteellinen
kosteus kasvoi kuormitustilanteen aikana lahtétilanteesta noin 20 % RH:lla, kun samalla
ilmanvaihdolla ja rakenteiden ollessa ilman muovipinnoitusta suhteellinen kosteus kasvoi
noin 10 % RH:lla.

Kun koneellinen ilmanvaihto oli suljettu (0 ach) pysyi ilman muovipinnoitusta olevien
rakenteiden suhteelisen kosteuden nousu kuormitustilanteessa tasolla 15 % RH kun se
muovipinnoitettujen rakenteiden tapauksessa nousi yli 30 % RH:lla.

Kenttékohteessa tehtyjen mittausten perusteella on ilmeistd, etta rakenteiden
hygroskooppisella massalla on huomattava merkitys sisailman kosteusoloihin.
Kosteuskuormitustilanteessa rakenteisiin voi sitoutua kosteutta, jolloin sisailman suhteellinen
kosteus pysyy tasaisempana ja epaviihtyisyytta aiheuttavien &aritilanteiden esiintyminen
vahenee.

E + 0.55ach
X lach
— plastic

— no plastic

time (hours)

Kuva 6. Huoneilman suhteellisen kosteuden nousu y6ajan kuormitustilanteessa eri
ilmanvaihtomaarilla (0, 0.25, 0.5 ja 1.0 1/h ach) kun sisaverhouksena oli kipsilevy (no plastic)
tai kun saman rakenteen sisapintaan oli asennettu muoviverhous (plastic) /8/. no plastic -
tapauksissa sisailman suhteellisen kosteuden nousu kuormitustilanteessa oli selvasti
pienempi kuin héyrytiiviiden rakenteiden (plastic) tapauksissa. Pienempi muutos sisailman
kosteusoloissa edistdé hyvien siséailman olosuhteiden pysymista.

5. Laskennallisen tarkastelun tuloksia

Kuva 7 esittda laskennallisen tarkastelun tuloksia hirsiseinien vaikutuksesta makuuhuoneen
suhteellisen kosteuden tasoon kolmen vuorokauden tarkastelujakson aikana /9/.
Tarkastelussa oli Helsingin sa&oloissa olevan pientalon kulmahuone (13,4 m?), jonka
korvausilma otettiin sisdén ulkoilman l[ampétilassa. Tydssa tarkasteltiin laskennallisesti
makuuhuoneen sisdilman olosuhteita, kun huoneessa nukkuu joka y6 kaksi aikuista ja
ilmanvaihto on vakio, 6 dm?®s. Huoneen lammitys oletettiin ideaaliseksi ja sen asetusarvo oli
+21 °C.

Huoneen kaikki nelja seinaa olivat massiivista lamellihirttd. Kahden ulkoseinén paksuus oli
204 mm ja valiseinien 134 mm. Valiseinat ja ylapohja rajoittuivat olosuhteiltaan
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samanlaiseen huonetilaan. Tarkastellut nelja tapausta poikkesivat toisistaan vain seinien
sisapinnan vesihdyrynvastuksen osalta:

1: Hoyrytiiviit sisépinnat kaikissa rakenteissa,

2: Nelja diffuusiolle avointa hirsiseinaa (ei pintakasittelya)

3: Ulkoseinat olivat diffuusiolle avoimet (ei pintakasittelya)

4: Nelja hirsiseinad, joiden pintakasittelyn aiheuttama diffuusion lisdvastus Sq = 0,2 m.
Sisailman suhteelliset kosteudet vaihtelivat samalla kuormituksella huomattavasti riippuen

rakennetapauksesta. Tapauksessa 1) vaihteluvali yhden vuorokauden aikana saattoi olla yli
25 % RH, kun se tapauksessa 2) jai tasolle 7 % RH.

Tapauksessa 4, jossa hirret oli pintakasitelty diffuusiota lapaisevasti, kasvoi siséilman
kosteus kuormituksen alkuvaiheessa nopeasti, mutta muutos tasoittui kuormitusjakson
aikana siten, ettd se kuormitustilanteen lopussa vastasi jokseenkin kahden
pinnoittamattoman hirsiseinan tilannetta (tapaus 3).

75
70
65
60

55

RH,in %

S50

45

1 2 3 4

40 - : :
10.10. 11.10. 12.10. 13.10.
pvm

Kuva 7. Hirsiseinien vaikutus makuuhuoneen sisailman suhteelliseen kosteuteen /9/. 1:
kaikki sisapinnat hoyrytiiviisti pinnoitetut, 2: nelja pinnoittamatonta hirsiseinda, 3: kaksi
pinnoittamatonta hirsiseinda ja 4: nelja hirsiseind, joiden pintakasittelyn aiheuttama
diffuusion lisavastus Sq = 0,2 m.

Toisessa esimerkissé esitetddn siséilman tunnittaisten lampotila- ja kosteustasojen jakauma
vuoden simulointijakson aikana. Laajassa numeeriseen simulointiin perustuvassa
tutkimuksessa /10/ selvitettiin tilannetta, jossa makuuhuoneessa yopyy kaksi henkea ja
llImanvaihto oli huoneessa vakio 0,5 1/h. Laskennallisesti selvitettiin vuoden tarkastelujakson
aikana erilaisten rakenteiden vaikutusta sisdilman kosteustasojen kehitykseen eri
ilmastoissa. Hygroskooppisessa rakenteessa siséapinnan maalin diffuusiovastus oli Sq¢ = 0,2
m, ei-hygroskooppisessa tapauksessa pintavastus oli suuri. Rakenteet olivat muuten
samanlaiset, sisimpana kerroksena niissa oli huokoinen kuitulevy, sitten ilmansulkupaperi ja
puukuitueriste puunkoisessa rakenteessa.

Kuva 8 esittdd koko vuoden jaksolle tunneittain ratkaistut [ampétilan ja suhteellisen
kosteuden arvot Suomen ja ltalian ilmastoissa. Molemmissa tapauksissa ei-
hygroskooppisten rakenteiden tapauksessa esiintyi enemman suhteellisen kosteuden
aariarvoja (hyvin kuivia tai kosteita tilanteita) kuin hygroskooppisten rakenteiden
tapauksessa. Adriolosuhteet ovat tyypillisesti viintyisyysalueen ulkopuolella tai rajoilla, joten
niiden vahentyminen johtaa siséilman koetun ilmanlaadun ja viihtyisyyden parantumiseen.
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Kuva 8. Vuoden jokaiselle tunnille ratkaistut lampétilan ja suhteellisen kosteuden arvot
tarkasteluhuoneessa Suomen ja Italian valittujen alueiden sddoloissa. Makuuhuoneiden
[Ampdtilatason asetusarvojen ja [Ammityslaitteistojen eroista johtuen lampétilan minimiarvot
vaihtelivat ilmastoittain /9/.

6. Pinnan diffuusiovastuksen vaikutus kosteudensiirtoon

Rakenteiden kosteuskapasiteetin hyddyntaminen sisailman olosuhteiden tasoittamiseen
edellyttdd mahdollisimman hyvaa kosteudensiirtoa materiaalin ja sisailman valilla.
Sisapinnan maalikerroksen diffuusiovastus rajoittaa kosteuden siirtymista rakenteen ja
sisdilman valilla Taman merkitysta selvitettiin laskennallisesti /10/. Tarkastelussa selvitettiin
puupinnalla olevan maalikerroksen vaikutusta sisailmasta pintaan suuntautuvaan
kosteusvirtaan, kun alkutilanteessa puun kosteus on tasoittunut 30 % RH tilaan ja laskennan
alkuhetkelld sisdilman kosteus nousee tasolle 75 % RH lampétilan pysyessa vakiona +20 °C.
Tapaus ei suoraan vastaa kaytannon tilannetta, mutta antaa kuvan pintavastuksen
vaikutuksesta kosteusvuorovaikutukseen sisailman ja rakenteen valilla.

Peittavan kalvon muodostavan maalipinnan diffuusiovastus voi nykymaaleilla olla alimmillaan
suuruusluokkaa Sq = 0,15 - 0,2 m. Diffuusiovastuksen suuruus riippuu maalityypista, ja jos
esimerkiksi uusintamaalaus kasvattaa kerrosten lukumaarda, kasvaa vastus alkuperéisesta.

Kuva 9 esittdd kosteusmaarad, joka siirtyy sisdilmasta puukerrokseen muutostilanteen alusta
alkaen pinnan erilaisilla diffuusiovastuksilla kahdeksan tunnin aikana.

Kuva 10 Sisailmasta puuhun siirtyvan kosteuden osuus verrattuna kasittelemattéman pinnan
vastaavaan eri diffuusiovastuksilla ajan funktiona. Pinnoituksen suhteellinen vaikutus
kosteudensiirtoon on suurimmillaan muutostilanteen alussa, mutta ero pienenee ajan
kuluessa.

Tuloksesta nahdaan, etta tarkastelutilanteessa kasitteleméton puupinta sitoi sisdilmasta
kosteutta kahdeksan tunnin aikana noin 66 g/m? (sisailman kanssa kosketuksessa olevaa
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pinta-alayksikk® kohden), kun vastaava luku pintakasittelyn diffuusiovastuksella Sq = 0,1 m
oli noin 29 g/m? ja diffuusiovastuksella Sq = 0,2 m oli noin 19 g/m?2.

Pinnoituksen suhteellinen vaikutus kosteudensiirtoon on suurimmillaan heti muutostilanteen
jalkeen (Kuva 10). Tunnin kuluttua muutoksen alusta oli kosteusvuorovaikutus
diffuusiovastuksella Sq = 0,2 m noin 16 % verrattuna kasittelemattéman puupinnan
tapaukseen kun se kuuden tunnin kohdalla oli noin 27 % ja 12 h tunnin kohdalla noin 33 %.

70

—Sd=0m Sd=01m
——Sd=02m ——Sd=03m
60 ——Sd=05m —Sd=10m

50
40
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Am" [g/m?]

20
10

Aika, h

Kuva 9. Kosteuskertyma sisailmasta siihen rajoittuvaan puukerrokseen pintakasittelyn eri
diffuusiovastuksilla, kun sisailman suhteellinen kosteus muuttuu alun vakiotilasta 30 % RH
tasolle 75 % RH. Puun kosteus alussa oli 30 % RH.
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Kuva 10 Siséailmasta puuhun siirtyvan kosteuden osuus verrattuna kasittelemattdman pinnan
vastaavaan eri diffuusiovastuksilla ajan funktiona. Pinnoituksen suhteellinen vaikutus

kosteudensiirtoon on suurimmillaan muutostilanteen alussa, mutta ero pienenee ajan
kuluessa.
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7. Yhteenveto

Rakenteiden kosteudensitomiskyky voi merkittavasti tukea ilmanvaihdon toimintaa
tasoittamalla kuormitustilanteen aiheuttamia sisailman suhteellisen kosteuden muutoksia ja
pienentamalla kosteuden huipputasoja. Taman avulla ei voida alentaa normaalia
ilmanvaihdon tarvetta, mutta toisaalta ilmanvaihtoa ei ole tarvetta kasvattaa vain
kosteuskuormien takia. Yllapitamalla mahdollisimman tasaisia sisailman kosteusoloja
voidaan olennaisesti parantaa sisdilman viihtyisyytta verrattuna tilanteeseen, jossa
olosuhteet vaihtelevat voimakkaasti. Hyvéat sisailman olosuhteet parantavat
energiatehokkuutta ainakin valillisesti, kun lisdtuuletuksen tarve vahenee.

Kosteuskuormituksen aikana rakenteisiin sitoutunutta kosteutta siirtyy kuormitustilanteen
jalkeen takaisin sisdilmaan, jolloin olosuhteet sailyvat talldinkin lahempéana viihtyisyysoloja.
Nain ilmanvaihto voi poistaa tilaan tullutta kosteutta myods kuormituksen jalkeen, ei vain
kuormitustilanteessa.

Rakenteiden kosteuskapasiteetin hydédyntamisen edellytyksia:

. Rakenteiden sisapinnan lahella on materiaalia, jolla on riittdva kosteuden
sitomiskyky sisailman suhteellisen kosteuden vaihtelualueella

. Materiaalin ja sisdilman valisen diffuusiovastuksen tulee olla mahdollisimman
pieni, jotta kosteudensiirto on tehokasta myos hetkellisten muutosten aikana

. Kosteutta sitovan materiaalin pinta-ala huonetilaan péin on riittava.
Muuta huomioitavaa rakenteiden kosteuskapasiteetin hyédyntamisessa:

. Peittavan kalvon muodostavan maalipinnan diffuusiovastus voi nykymaaleilla
olla alimmillaan suuruusluokkaa Sq = 0,15 - 0,2 m. NAill& maalikerroksen
vastusarvoilla on mahdollista hyddyntaa tehokkaasti rakenteen
kosteuskapasiteettia sisdilman kosteusvaihteluiden tasoittamiseen .

. Ei edellytéd hdyrynsulutonta rakennetta. Kosteutta sitovan materiaalin ja
sisdilman valisen vesihdyryn diffuusiovastuksen on oltava mahdollisimman
pieni, mutta kerroksen ulkopuolella voi hyvin olla tiivis hdyrynsulkukerros ilman,
etta se vaikuttaisi tdssa kuvattuun ilmioon.

. Rakenteiden toteutuksessa tulee aina pyrkiéa hyvaan ilmatiiviyteen.

Hallitsemattomat ilmavuodot eivat liity kosteuskapasiteetin hyddyntamiseen tai
hyvien sisdilman olosuhteiden yllapitoon.
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